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  SỞ Y TẾ TỈNH BÀ RỊA – VŨNG TÀU 

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT 

    Số:            /KSBT-PCBTN 
 

V/v Tăng cường phòng, chống  

bệnh Đau mắt đỏ. 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập -  Tự do – Hạnh phúc 

Bà Rịa–Vũng Tàu, ngày       tháng      năm 2023 

Kính gửi:  Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố. 
 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật nhận được thông tin từ Trung tâm Y tế thị xã Phú 

Mỹ ghi nhận các trường hợp đau mắt đỏ tại các trường học trên địa bàn. 

Đau mắt đỏ là tình trạng nhiễm trùng mắt, thường do vi khuẩn hoặc vi rút gây 

ra hoặc do phản ứng dị ứng, với triệu chứng đặc trưng là đỏ mắt. Bệnh thường khởi 

phát đột ngột, lúc đầu ở một mắt sau lan sang mắt còn lại. Bệnh đau mắt đỏ rất dễ 

mắc, dễ lây lan trong cộng đồng và gây thành dịch; bệnh vẫn chưa có vắc xin phòng 

bệnh, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và những người bị đau mắt đỏ rồi vẫn có thể bị 

nhiễm lại chỉ sau vài tháng khỏi bệnh. 

Đau mắt đỏ tuy là một bệnh cấp tính, triệu chứng rầm rộ, dễ lây nhưng thường 

lành tính, ít để lại di chứng, tuy nhiên bệnh thường gây ảnh hưởng nhiều đến sinh 

hoạt, học tập và lao động và có không ít trường hợp bệnh kéo dài, gây biến chứng ảnh 

hưởng đến thị lực sau này. 

Để chủ động phòng, chống bệnh đau mắt đỏ, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề 

nghị Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố triển khai những nội dung sau: 

- Phối hợp với các đơn vị liên quan tăng cường công tác truyền thông phòng, 

chống bệnh đau mắt đỏ tại các cơ sở giáo dục, nơi làm việc và cộng đồng. 

- Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, sử dụng nước sạch; Không đưa tay lên 

dụi mắt, mũi, miệng. 

-  Không dùng chung vật dụng cá nhân như: lọ thuốc nhỏ mắt, khăn mặt, kính 

mắt, khẩu trang… 

- Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày bằng nước muối sinh lý, các thuốc nhỏ mắt, 

nhỏ mũi thông thường. 

- Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các đồ dùng, 

vật dụng của người bệnh. 

- Hạn chế tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi bị bệnh đau mắt đỏ. 

- Người bệnh, người nghi mắc bệnh đau mắt đỏ hạn chế tiếp xúc với người khác. 
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- Người có các dấu hiệu đau mắt đỏ cần đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, 

điều trị kịp thời, không tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế để tránh 

biến chứng nặng.  

   Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề nghị các đơn vị khẩn trương triển khai hoạt 

động theo nội dung trên. 

     Trân trọng./. 
 

Nơi nhận:  
- Như kính gửi; 

- Sở Y tế (báo cáo); 

- Bệnh viện Mắt ( p/h) ; 

- Ban Giám đốc. 

- Phòng KHNV 

- Lưu VT, PCBTN (PCD). 

 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Hà Văn Thanh 
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